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WOW!

Tuo ajatus oli ensimmdéinen, kun péddsimme
tammikuussa 2020 opettajien kanssa kokei-
lemaan luonnonvdrien tekemistd ja niiden
indikaattorivdrimuutoksia Kemianluokka
Gadolinissa Helsingin yliopistolla. Punakaa-
lin ja mustikan vaihtuvat vdrit lumosivat
niin, ettd tdstd alkoi meidédn matkamme
luonnonvdrien uskomattomaan maailmaan.

Ensin teimme kokeiluja omien oppilait-
temme kanssa. He murskasivat, siiviléivét
ja keittivét marjoja, sipulin kuoria jne.

He tutkivat mydés milld aineilla mistdkin
raaka-aineista syntyneet vdrit muuttuivat.
Huomasimme kuitenkin pian, ettd oppi-
tuntiemme aika ei tule riittdmddn luon-
nonvdrien systemaattiseen testaamiseen.
Mitd enemmcdin kokeilimme, sitd enemmdn
meille herdisi kysymyksié, joihin halusimme
vastauksia.

Miten pystyn parantamaan vdrien
valonkestoa? Miten luonnonvdreistd saa
voimakkaampia vérejd? Mistd raaka-aineis-
ta syntyisi vériympyrén vdrit helposti?

Etsimme tietoa tutkimalla kirjallisuutta ja
googlettamalla ahkerasti. Luonnonvdreistd
l6ytyikin paljon tietoa, mutta ldhinnd tekstii-
lien, eli lankojen ja kankaiden vdrjddmisestd.
Kuvataiteessa hyédynnettdvdd tietoa ei




Jjuurikaan ollut olemassa. Liityin useaan eri
sosiaalisen median luonnonvdrjdysryhmddn,
Jotka olivat hyvin vuorovaikutteisia. Niistd
saatua tietoa olemme kokeilleet ja sovelta-
neet myés kuvataiteen tarkoituksiin. Kévin
jopa viikonlopun mittaisella lankojenvdrjdys-
kurssilla. Itse en vérjdannyt ollenkaan lankoja,
mikd ahkerana neulojana jdlkikdteen harmit-
ti, vaan keskityin pelkdstddn maalaamiseen.
Kerdisin jokaisesta padasta védhdn vdrilientd
talteen ja tein maalaustestejd. Minulla olikin
viikonlopun jélkeen noin 30 eri raaka-aineista
tehtyd vdriliemipurkkia tuotavaksi kuvatai-
dekoululle jatkokokeiluun.

Syksylld 2020 aloitimme koululla sys-
temaattisen luonnonvdrien testauksen.
Lukuvuoden -20-21 meillé olikin erilli-
nen “laboratorio”, jossa tehtyjen testien
lopputuloksena syntyi nyt edessdsi oleva
“Luonnonvirit kuvataiteessa” opas. Meilld
oli onni, ettd saimme hyvdn ja jérjestelmdl-
lisen tekijdn toteuttamaan nditd testejd,
sillé testien tekeminen vei paljon enemmdn
aikaa kuin olimme kuvittelleet. Tai siind kévi
niin, ettd tehdyt testit innostivat tekemddn
uusia testejd. Varsinkin indikaattoreina
toimivien vdrien muuttuminen happamilla
Jja emdksisilld aineilla kiinnosti aina vain

lisdd. Iso kiitos kuuluu siis Tiinalle kokeilujen
tekemisestd ja asiaan perehtymisesté!

Oppaaseen on pyritty I6ytdmddn sellaiset
vdrien raaka-aineet, joita kaikkien olisi help-
po kerdtd luonnosta tai ostaa kaupasta, sekd
turvallista tehdd ja kdyttdd. Téhdn kootut
ohjeet on valittu sellaisiksi, ettd vérejé voi
tehdd ja kdyttdd eri ikdisten kanssa. Olemme
kokeilujen avulla I6yténeet myds keinoja
parantaa hiukan luonnonvdrien valonkestoa.
Kaikenkaikkiaan meille kertyi kokeilujen ja
testien tuloksena paljon enemmdn tietoa
kuin tdhdn oppaaseen saimme mahtumaan.
Sitd varten perustimme Facebook-ryhmén
Luonnonvdrit kuvataiteessa, jossa voimme
jakaa lisdd kokemuksiamme ja vinkkejéimme,
ja jossa kaikki asiasta innostuneet saavat
julkaista omia kokeilujaan, oivalluksiaan ja
kysymyksicdn.

Tédmd vuosi on ollut riemunkiliahdusten
vdrittémd, kun kokeilumme ovat onnistu-
neet. Toivottavasti meiddn innostuksemme
vdlittyy lopputuloksesta ja tarttuu myés
teihin! Saimme Opetushallitukselta hankea-
vustuksen LUMA-aineiden, eli tieteen yh-
distdmiseen kuvataiteen opetukseen. Tamd
raha mahdollisti oppaamme tekemisen.

Teija Lauronen













LUKJALLE

Tama opas johdattaa sinut luonnonvarien monimuotoiseen ja
lumoavaan maailmaan. Opas tutustuttaa sinut luonnonvarien
valmistukseen seka niiden monipuoliseen kayttoon kuvataiteessa.

Oppaaseen on luotu toimiva variympyra, jolla paaset helposti
alkuun. Jokaisen varin kohdalta |6ydat selkeét ja yksinkertaiset
valmistusohjeet sekd listan varin valmistukseen tarvittavista raaka-
aineista ja tarvikkeista. Voit edetd oppaassa vari kerrallaan tai valita vain
mieleisesi varit tarpeidesi mukaan. Ohjeet on laadittu varikohtaisesti
raaka-aineiden ominaisuudet huomioiden. Kaikki oppaan varit ovat
suunniteltu ja toteutettu niin, etta niihin tarvittavat raaka-aineet
ovat helposti hankittavissa seka vastuullisia ja turvallisia kayttaa.
Suurin osa véarien raaka-aineista I0ytyy tavallisista, hyvin varustetuista
ruokakaupoista, luontaistuotekaupoista tai apteekeista. Jotkin raaka-
aineet ovat hieman haastavammin saatavilla ja ne on hankittava
verkkokaupan kautta. Oppaan lopusta |6ydat tiedot kayttamistamme
ostopaikoista/verkkokaupoista raaka-aineiden hankintaan.

Tutki, innostu ja kokeile! Tutustu kaupan hedelma- ja vihannesosaston
tarjontaan tai lahde tutkimusretkelle luontoon. Vareja on kaikkialla.
Kokeile rohkeasti valmistaa vareja 16ytdmistasi raaka-ainesta. Oppaan
loppuun on laadittu luonnonvarien valmistukseen yleisohje, joka auttaa
sinua uusien varien luonnissa.

Taman oppaan sivut tarjoavat sinulle luonnonvérien ja raaka-aineiden
kayttdon runsaasti inspiraatiota ja vinkkeja, joita voit hyodyntda
matkallasi luonnonvarien valloittavassa maailmassa. Varikkaita hetkia!



YLEISTA TIETOA
VARE

Heti alkuun mainittakoon, etta
luonnonvareilla tehdyt teokset eivat
ole ikuisia. Luonnonvarien heikkous,
mutta samalla myds kauneus on

se, etteivat ne ole pysyvid. Varit
haalistuvat ajan kuluessa valolle
altistumisen seka muiden tekijoiden
vaikutuksesta. Tasta ilmiosta puhutaan
oppaassamme varin valonkestona.
Vérien kuvainnoista 16ydéat tiedon

varin valonkestosta. Liséksi samassa
yhteydessa on maininta mahdollisesta
varin valonkestoa lisdavasta aineesta, eli
ns. puretusaineesta. Tastd aiheesta saat
lisad tietoa osioista Vareihin vaikuttavia
tekijoita s. 14.

Luonnollisista raaka-aineista valmistettu
vari on aina uniikki. Luonnonvarit elavat
omaa elamaansa ja kaikki vaikuttaa
kaikkeen. Vareihin vaikuttavia tekijoita
ovat mm. raaka-aineiden alkuperd, kasvu-
ja elinymparistd, vuodenaika, kypsyys,
|ampotila, valmistusmenetelma, veden
laatu, paperin laatu yms. Luonnonvarit
ovat herkkia ja ne reagoivat helposti
muihin aineisiin. Lisaa tietoa varien
herkkyydesta ja muutoskyvykkyydesta
saat osioissa Vareihin vaikuttavia tekijoita
ja Indikaattorit. Niinpa siis kehotan

sinua suhtautumaan luonnonvéreihin
avoimella mielelld, tutkivalla asenteella ja
kunnioituksella raaka-aineita kohtaan.

Varin ohjeella valmistuu yleisesti
n. 1 dl valmista varia. Kertaa ohje
sopivaksi kdyttotarpeesi mukaan.
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OHJEITA VARIEN KAYTTOON

¢ Arabikumijauhe toimii vareissa
paksunnos- ja kiinnittajdaineena.

Se estad mm. jauhepohjaisia vareja
varisemasta/ lohkeilemasta paperilta.
Arabikumin kdytto tasoittaa myos

varien lopputulosta ja helpottaa niiden
tyostettdvyyttd. Arabikumijauheen
maaraa lisaamalla voit paksuntaa vareja.

e Oppaan varit ovat verrattavissa
tavallisiin vesivareihin, ne ovat
haaleahkoja ja jopa hieman
hallitsemattomia nestemaisia vareja.
Variliemi saattaa joskus poiketa
huomattavasti todellisesta varista.
Vasta kun vari on tdysin kuivunut, ndet
lopullisen varisdvyn.

¢ Kerrosta, kerrosta ja kerrosta.
Tama vaatii hieman malttia ja
pitkdjanteisempaa tydskentelya, mutta
vaivannakd todellakin kannattaa.
Kerrostamalla saat vareista kaiken
potentiaalin irti. Lopputuloksena on
vahvempi ja voimakkaampi vari seka
kauniin vivahteikasta kerroksellista
pintaa. Anna varin kunnolla kuivua
maalauskertojen valissa. Nopeuta
kuivumista hiustenkuivaajalla.

¢ \/areja voi vapaasti sekoittaa
ja kéyttaa keskendan. Huomioi
kuitenkin mahdolliset varien
muutokset. (Katso Indikaattorit
s. 50)

¢ Muista aina turvallinen tyoskentely,
huolehdi riittdvasta ilmanvaihdosta ja
noudata erityistd varovaisuutta vareja
kuumentaessa. Al jata koskaan varia
vartioimatta kuumennuksen aikana.
Valta jauheiden ja mahdollisten hoyryjen
hengittdmista.

« Al3 sijoita tai sailytd valmiita
vareja ja luonnonvareillda maalattuja
teoksia suoraan auringonvalossa tai
aurinkoisessa paikassa.

» Sekoita varit aina hyvin ennen kayttoa.
¢ Varit ovat parhaimmillaan tuoreena ja

ne kannattaa kayttéa mahdollisimman
nopeasti valmistuksesta.




TYOVALINEET JA TARVIKKEET

Loydat vdrikohtaisesti tarkat tiedot tarvikkeista ohjeiden yhteydessa.
Mutta yleisesti voit varata oppaan vérien valmistamiseen ja kayttéon

seuraavat vélineet:

e Keittolevy/hella ja mikro. Suurin osa
oppaan vdreistd vaatii kuumennuksen.

e Vedenkeitin (Ei pakollinen), mutta
kdtevd. Voit hyvin kuumentaa veden
kiehuvaksi myés mikrossa tai hellalla.

e Kattiloita vdrien keittémistd varten.

e Suodatinkankaita ja siiviloité vérien
suodattamiseen ja tyostdon. Esim.
luonnonkuituiset kankaat, huivit,
liinat, harsoliinat yms. Siivild helpottaa
suodatinkankaan kdyttéd. Aseta
suodatinkangas siivilddn, suodata vdri
lapi ja lopuksi purista/hierrd kankaan
avulla raaka-aineesta kaikki véri irti.

o Morttelit, raastimet, leikkuulaudat,
veitset. (Sauvasekoitin). Raaka-aineiden
hienontamiseen.

o Mittalusikat: Desimitta, ruokalusikka
ja teelusikka raaka-aineiden tarkkaan
mittaamiseen.

o Lusikoita vdrien sekoittamiseen.

e Kippoja ja kuppeja. Limménkestdvid
kulhoja ja muita astioita.

Pilttipurkkeja sekd muita vanhoja
elintarvikepakkauksia kannattaa
hyétykayttad.

e Essut ja suojakdsineet. Osa raaka-
aineista on runsaspigmenttisié ja
helposti vdrjédvid.

e Akvarellisiveltimié ja akvarellipaperia.
Suosi laadukasta, pH-neutraalia,
paksua akvarellipaperia (300 g
Fabriano, Canson). Huomioi, ettéd
paperin laatu vaikuttaa suuresti
vdrisévyihin.




SAILYTYKSESTA

Valmiit varit ovat alttiita nopeaan
pilaantumiseen, variliemi alkaa helposti
kdyda ja homehtua. Valmiita vareja

on kuitenkin mahdollista sailyttaa
sellaisenaan joitakin aikoja. Erittdin
tarkeda sailyvyyden kannalta on sailyttaa
variliemet viiledssa ja pimeadssa paikassa,
esimerkiksi jadkaapissa tai kylmidssa.

Paranna valmiin varin sailyvyytta:

¢ Tehokas viiledsailytys.

e Kiehauta ja sailo steriloituihin, tiiviisiin
astioihin.

¢ Kdytd vain puhtaita tyévalineita.

e Voit lisata varin joukkoon muutaman
kokonaisen mausteneilikan.
Mausteneilikka estaa sienten ja
bakteerien kasvua sekd antaa samalla
varille hyvan tuoksun.

Varin kuivattaminen on ehka varmin

ja toimivin tapa sailoa ylijaaneet varit.
Kuivata varit sopiviin astioihin. Laakeassa
astiassa variliemi kuivuu nopeammin.
Voit kokeilla vaikkapa tehda luonnolliset
vesivarit vanhaan vesivariastiaan. Osa
vareista halkeilee kuivuttuaan. Hienonna
kuivunut vari morttelissa jauheeksi.
Sail6 véarijauhe ilmatiiviiseen astiaan

tai minigrip-pussiin, sailytd kuivassa ja
pimedssa. Ota vari uudelleen kayttoon
lisddmallad varijauheen joukkoon vettd.

Ellet halua kuivata ja kayttaa
luonnonvareja myohemmin niin voit
havittaa ne kaatamalla viemariin.
Turkoosin varin kupari kierratetaan
metallina.
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VAREIHIN

VAIKUTTAVIA

TEKJOITA

Kuten jo aiemmin on kdynyt ilmi, luonnonvarit ovat
katoavaisia. Osa vareistad haalistuu jopa harmittavan
nopeasti, osa taas kestaa kauemmin. Jotkin luonnonvarien
valmistuksessa kaytettavat raaka-aineet sisaltavat
luonnostaan puretusaineita, kuten happoja ja tanniineja,
jotka lisdavat varien kestoa. Tallaisia vareja ovat mm. kahvista
ja teestd valmistetut ruskeat.

Luodessamme taman oppaan vareja, yritimme samalla
|oytaa keinoja lisata varien valonkestoa. Lukuisat
puretusainekokeemme seka varien valonkestotestauksemme
todistivat tanniinin ja alunan lisdavan joidenkin varien
valonkestoa. Haasteena puretusaineiden kdytdssa on
kuitenkin niiden vaikutus vareihin, koska jotkin varit
muuntuvat herkasti niiden pH-arvon muuttuessa.

Puretusaineen kaytto vareissa ei ole taysin valttamatonta ja
on paatettavissasi, haluatko niita kayttaa.

Ohje puretusaineen kayttoon:

Tarkista variin soveltuva puretusaine kunkin varin
kuvainnoista. Mittaa puretusaine, sekoita ja liuota aine hyvin
varin joukkoon.

Puretusaineen mddrd vérid kohden:
Tanniini 2tl/1dl
Aluna 1tl/1dl






—LTAISET JA
ORANSSIT

Kurkumasta syntyy voimakas ja lammin keltainen
vari. Kurkumankeltainen kestda valoa heikohkosti ja
se haalistuu nopeasti auringonvalossa. Halutessasi
voit kdyttda puretusaineena tanniinia. Keltaista varia
saat myos tyrnista, sahramista, keltasipulin kuorista ja
. ruusunmarjasta.




-7 KELTAINEN —
KURKUMA

Tarvikkeet / raaka-aineet:
Vedenkeitin/keittolevy/mikro
Vesi

Maustekurkumajauhe
Arabikumijauhe

Ruokasooda (oranssiin vdriin)
Desimitta

Teelusikka

Lusikka

Suodatinkangas ja siivild

Ohje:

1dl vettd

4tl kurkumajauhetta
4tl arabikumijauhetta

Kuumenna vesi kiehuvaksi. Sekoita
kurkuma ja arabikumi hyvin keskenddn
lémmonkestdvdssd astiassa. Lisdd
kuuma vesi vahén kerrallaan koko ajan
sekoittaen. Anna jddhtyd. Suodata ja
purista véri kankaan lépi.

ORANSSI —
KURKUMA + SOODA

Ohje:
1dl keltaista vdrid
0,5t! ruokasoodaa

Valmista keltainen viri ohjeen mukaan.
Sekoita sooda virin joukkoon. Kiehauta
mikrossa. Varo ylikiehumista! Sekoita ja
anna jédhtyd.

Vinkki!

Saat tummempaa oranssia liséamalla
kuumennusaikaa ja soodan maaraa.




Kuvan tydssd on kdytetty
kurkumaa ja soodaa,
sekd kahvia ja soodaa.







PUNAVIOLETT]

Punajuuresta saat vahvan purppuraan vivahtavan
punaisen varin. Punajuuri muuntuu moneksi punaisen
eri savyiksi. Valonkestoltaan punajuuresta saatava vari
on kohtalainen. Halutessasi voit kdyttda punajuuren
puretusaineena alunaa. Se kuitenkin muuttaa varia
violettiin suuntaan. Muita punaisen varin lahteita

ovat kuivattu hibiskuksen kukka sekd muut kuivatut
punaiset kukat. Myos veriseitikki tuottaa punaista varia.
Tomaattisosekin sopii kokeiltavaksi.




PUNA-
VIOLETTI

Tarvikkeet / raaka-aineet:
Keittolevy

Kattila

Vesi

Punajuuri

Raastin

Desimitta

Lusikka

Suodatinkangas ja siivild

Ohje:
1 kpl keskikokoinen punajuuri
1,5 dl vettd

Raasta punajuuri ja laita kattilaan.
Lisdd vesi. Keitd n. 10min matalalla
ldmmolla vdalilld sekoittaen. Anna
jédhtyd. Suodata ja purista vdri
kankaan ldpi.

Pikavari

Tarvikkeet / raaka-aineet:
Punajuuria

Raastin

Suodatinkangas ja siivild

Ohje:
n. 2-3 kpl punajuurta koosta riippuen

Raasta punajuuret hienoksi raasteeksi.
Suodata ja purista raasteesta vdri irti
suodatinkankaan avulla.

Vinkeki!

e Kokeile varia indikaattorina. Saat
ruskean sdvyja emaksiselld aineella kuten
ruokasoodalla.
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Puolukasta saat hempean vaaleanpunaista varia.
Vari kestad valoa melko hyvin. Halutessasi voit
kayttda puretusaineena tanniinia. Vaaleanpunaista
varia saat myos muista punaisista marjoista

ja hedelmista, kuten vadelmasta, karpalosta,
kirsikasta ja granaattiomenasta.




VAALEAN-
PUNAINEN.........

Tarvikkeet / raaka-aineet:
Keittolevy ! al
Kattila

Vesi

Pakastepuolukat
Desimitta

Lusikka

Suodatinkangas ja siivild

i

Ohje:
2 dl pakastepuolukoita
1 dl vettd

Mittaa vesi ja puolukat kattilaan.
Keitd n. 5 minuuttia matalalla
ldmmolld. Sekoita ja painele
lusikalla puolukoita rikki keittdmisen
aikana. Anna jédhtyd. Suodata ja
purista véri kankaan lépi.

Pikavari:

Tarvikkeet / raaka-aineet:
Mikro
Pakastepuolukat

Desimitta
Suodatinkangas ja siivild

Sulata puolukat (2 dl) mikrossa.
Anna jdéhtyd. Suodata ja purista
puolukoista vdri irti kankaan avulla.
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PUNAINE

PUOLUKKA JA KAHV]

Ohje:
1 dl valmista puolukkavdrid (katso ohje s. 23)
2 tl valmista kahvivirid (katso ohje s. 40)

Valmista vdrit ohjeiden mukaan
ja sekoita vdrit keskenddn.

Vinkeki!

e Saat eri punertavan savyja varien
suhteita muuttamalla. Esimerkiksi
lisdadmalld kahvin maaraa saat
tiilenpunaista.






TURKOOS

Raikas turkoosisininen vari syntyy, kun etikan ja
suolan hapot seka happi muodostavat yhdessa
kuparin kanssa kemiallisen reaktion. Reaktiossa
tapahtuu patinoitumista, joka on kuparin versio
ruostumisesta. Tassa varissa on hyva valonkesto.




TURKOOSI -

KUPARI

Tarvikkeet / raaka-aineet: P
Kupari (esim. kuparilevyd, -johtoa, i
-putkea yms.) F
Etikka F.
Merisuola £

Lusikka

Lasipurkki

Ohje:

Laita lasipurkin pohjalle kuparia

n. 1/3 purkin tilavuudesta. Lisdd
etikkaa niin, ettd kupari peittyy
kokonaan. Lisdd suola (n. 0,5t/ suolaa
1dl etikkaa kohden) ja sekoita. Jétd
purkki avonaisena hyvin ilmastoituun,
turvalliseen paikkaan esim. korkealle
hyllylle. Anna tekeytyd muutama viikko
pdivittdin sekoittaen. \dri voimistuu
mitd kauemmin se tekeytyy. Nestettd
haihtuu valmistumisprosessin aikana.
Huomioi, ettd kupari pysyy koko ajan
peittyneend ja liséd etikkaa aina
tarvittaessa.

Vinkeei!

¢ Varid kannattaa tehdd isompi maara
kerralla, koska sen tekeytyminen vie
muutaman viikon.

o Al kayta varid loppuun vaan lisaa
aina reilusti etikkaa purkkiin kayton
jalkeen. Nain et joudu aloittamaan

varin valmistusta alusta.

¢ Kokeile muiden varien kanssa.
Varin sisaltdama etikka muuttaa
indikaattorina toimivien varien savya.

27



TUMMANSININEN

Tummansinista saadaan kuivatun siniherneen kukasta.
Nimensa mukainen sininen kukka irrottaa runsaasti
pigmenttia ja tuottaa syvan preussinsinista varia.

Vari muuttuu helposti moneksi eri variksi ja savyksi.
Valonkesto tasséa varissa on heikko.




TUMMAN-
SININEN

Tarvikkeet/ raaka-aineet:
Keittolevy

Kattila

Vesi

Kuivatut siniherneen kukat
Arabikumijauhe

Desimitta

Teelusikka

Lusikka

Suodatinkangas ja siivilé
Mortteli

Ohje:

1dl kuivattuja siniherneen kukkia
1tl arabikumijauhetta

1,5d! vettd

Nypi kukkien vihredt kannat pois.
Mittaa kukat ja arabikumi mortteliin.
Murskaa ja hienonna hieman
keskenddn. Kaada aineet kattilaan ja
lisdd vesi. Keitd, kunnes nestettd on
jéljelld n. 1dl. Anna jédhtyd. Suodata ja
purista véri kankaan lépi.

Vinkeki!

e Kokeile varid indikaattorina.
Emaksinen liuos muuttuu vihreaksi,
happamalla saat pinkkia ja violettia.
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SININEN

Spirulinan hajoavat levasolut saavat aikaan
intensiivisen sahkodnsinisen varin. Vari toimii
indikaattorina muuttuen useiksi sinisen ja vihredn
savyiksi, joskin varimuutos on matillinen. Taman
varin valonkesto on heikohko. Halutessasi voit
e kayttda puretusaineena tanniinia.
] i-?;".:d..'.‘-:"’ 3
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SININEN
- SININEN SPIRULINA

Tarvikkeet/raaka-aineet:
Vesi

Sininen spirulinajauhe
Arabikumijauhe
Desimitta

Teelusikka

Lusikka

Ohje:

3tl sinistd spirulinajauhetta
1t arabikumijauhetta

1dl vettd

Sekoita sininen spirulina ja arabikumi
hyvin keskenddn. Liséd vesi véhitellen
koko ajan sekoittaen. Anna hetken
tekeytyd.

Vinkki!

¢ Kokeile varia indikaattorina. Eri
sinisen ja vihertavan savyja happamalla
ja emaksiselld aineella. Varien
[dmmittdminen mikrossa muuttaa varia
lisaa.
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Mustikan vari on syva tumma violetti.
Mustikasta saa helposti useita eri vareja

ja savyja. Varin valonkesto on melko hyva.
Halutessasi voit kdyttad puretusaineena alunaa.
Violettia saat myds mustaherukasta, marja-
aroniasta, variksenmarjasta ja punakaalista.



VIOLETT]

/\/\ UST| KKA Tarvikkeet / raaka-aineet:

Pikavari:

Mikro

Tarvikkeet / raaka- aineet: Pakqstgmusn’kat

Keittolevy Desimitta

Kattila Suodatinkangas ja siivild

Vesi ]

Pakastemustikat Ohje:

Desimitta Sulata mustikat (2 dl) mikrossa. Anna

Lusikka jédhtyd. Suodata ja purista mustikoista

Suodatinkangas ja siivilé véri irti kankaan avulla. Huomioi, ettei
véiri ole sama kuin keittdmdlld.

Ohje:

2 dl pakastemustikoita

1 dl vettd

Mittaa vesi ja mustikat kattilaan. Keité
n. 5min matalalla [dmméllé. Sekoita
ja painele mustikoita lusikalla rikki
keittdmisen aikana. Anna jadhtyd.
Suodata ja purista véri kankaan Iépi.

Vinklei!

e Kokeile varia indikaattorina. Saat
emaksisellad sinertavan savyja ja
happamalla pinkkia. 33
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Kuvan tyén pohja on ensin kdsitelty
glaubersuolaliuoksella. Tydssd on
kdytetty punakaalia, mustaherukkaa,
puolukkaa ja mustikkaa.







Spirulinan vari on vahva sinertavaan

taittava vihrea. Valonkesto on

heikko, vari haalistuu nopeasti
,‘, auringonvalossa. Halutessasi voit
kayttaad puretusaineena tanniinia.
Vihreita vareja saat myos punasipulin
kuorista, muista viherjauheista ja
punakaalista.




VIHREA —

SPIRULINA

Tarvikkeet / raaka-aineet:
Vesi

Spirulinajauhe

Desimitta

Teelusikka

Lusikka

Ohje:
1,5t/ spirulinajauhetta
1dl vettd

Sekoita spirulina ja vesi hyvin
keskenddn. Anna hetken tekeytyd.

Huom! Alé sdilé vérid, haju muuttuu
nopeasti erittdin epdmiellyttdviksi!

e

*i

o -

Vinkki!

e Kurkuman kanssa sekoittamalla
saat eri vihredn sdvyja.

e Lammitys muuttaa varin
sammaleen vihredksi.

* Voit kokeilla
sekoittaa
spirulinaan
myos
kupariturkoosia.
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RUSKE

Kahvista syntyy autenttinen ruskea ja paljon
[dmpimia ruskean savyja. Mitd useamman
kerroksen varid levittad, sita kyllaisempi ja
vivahteikkaampi on lopputulos. Ruskeaa

varia kannattaa kayttda myds muiden varien
murtamiseen. Valonkesto kahvissa on hyva.
Ruskeaa varid saat myos teesta, kaakaosta,
lakritsijauheesta ja ruosteesta. .




RUSKEA —
KAHVI

Tarvikkeet / raaka-aineet:
Vedenkeitin/keittolevy

Vesi

Pikakahvijauhe

Desimitta

Ruokalusikka

Lusikka

Ohje:
1 dl vettd
2 rkl pikakahvia

Kuumenna vesi kiehuvaksi. Mittaa
pikakahvi limmdonkestévdadn astiaan.
Lisdd kiehuva vesi ja sekoita. Anna
hetken tekeytyd.

VAALEANRUSKEA —
TEE

Tarvikkeet / raaka-aineet:
Vedenkeitin/keittolevy

Vesi

Musta pussitee

Desimitta

Lusikka

Ohje:

2 kpl teepussia
mustaa teetd
1 dl vettd

Kuumenna vesi kiehuvaksi. Lisdé
teepussit veden joukkoon. Anna
tekeytyd. Painele teepusseja lusikalla
irrottaaksesi niistd enemmdén vdrid.

Vinkki!

e Pikakahvin maaraa muuttamalla saa eri
ruskean savyja.

 Kokeile myds muita teelaatuja
esim. Rooibos, vihred tee, marja-
hedelmateesekoitus.

® e e e \yos punajuuri muuttuu soodalla

ruskean sdvyiseksi.
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MUSTAT JA
HARMAAI

Hiilestd saadaan hyvin peittdvaa mustaa. Sitd voi kdyttaa
muiden vdarien taittamiseen, jolloin saadaan tummia ja
murrettuja vareja. Hiilella on hyva valonkesto.




MUSTA -

HIIL

Tarvikkeet / raaka-aineet:
Vesi

Hiilet

Arabikumijauhe

Desimitta

Teelusikka

Lusikka

Mortteli

Suodatinkangas ja siivild

Ohje:

4t hiilijauhetta

4tl arabikumijauhetta
1dl vettd

Hienonna hiili morttelissa
hienonhienoksi jauheeksi. SiivilGi
jauhettu hiili varmistaaksesi, ettei
vdriin pdddy liian rouheista hiiltd.
Sekoita hiilijauhe ja arabikumi hyvin
keskenddn. Lisdd vesi vihitellen
koko ajan sekoittaen. Anna hetken
tekeytyd. Suodata ja purista vdri
kankaan Idpi.

Vinkki!

e Voit kayttaa varin valmistamiseen
vaikkapa takkahiilia tai ladkehiilta.

e Muiden varien kanssa sekoittamalla
syntyy upeita tummia savyja

* Voit tehda erilaisia harmaan savyja
myos sekoittamalla valmista valkoista ja
mustaa varid keskenaan.

Ohje:

1dl liitujauhetta

3-4 tl hiilijauhetta

4 tl arabikumijauhetta
1 dl vettd

Sekoita jauheet hyvin keskenddn. Lisdd
vesi véhitellen koko ajan sekoittaen.
Anna hetken tekeytyd. Lisdd tai
vdhennd hiilijauheen mddrdd halutun
harmaan saamiseksi.
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VALKOINE

Liidusta syntyy raikas ja peittava valkoinen.
Liidunvalkoista voi kdyttda muiden véarien taittamiseen,
jolloin saadaan kauniita pastellisavyja. Valonkesto

on hyvé. Valkoista saat my6s titaantdjoksidista,
maissitarkkelyksestd, hammastahnasta ja kipsis’gé-.




VALKOINEN

LITU

Tarvikkeet / raaka-aineet:
Vesi

Liitujauhe

Arabikumijauhe

Teelusikka

Desimitta

Lusikka

Ohje:

1 dl liitujauhetta

4 tl arabikumijauhetta
1 dl vettd

Sekoita arabikumi ja
liitujauhe hyvin keskenddén.
Lisdd vesi véhitellen koko
ajan sekoittaen. Anna
hetken tekeytyd.

Vinkeki!

¢ Saat pastellivareja
sekoittamalla muita vareja
valkoisen joukkoon.
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astellivdrit ovat luot
maissitdrkkelyspohji






INDIKAATTORIT

Luonnonvareilld voi olla taianomainen kyky vaihtaa

varia. Luonnosta loytyy esimerkiksi paljon happo-emas-
indikaattoreiksi kutsuttuja aineita, jotka muuttavat varia

pH:n eli happamuuden mukaan. Punakaali on yksi parhaista
téllaisista aineista. Siita tehty variliuos muuttaa varia sen
mukaan sekoitetaanko siihen hapanta, neutraalia tai emaksista
liuosta. Varista voi tulla vahvaa pinkkié tai vihreaa, jopa
kirkkaan keltaista tai jotain silta valilta. Muita indikaattoreita on
esim. mustikka ja punajuuri. Kaikkia kannattaa kokeilla, joskus
syntyy iloisia yllatyksia.

Kokeile vdrien kanssa nditd happamia ja
emadksisid aineita:

Happamat:
Sitruunahappo
Sitruunamehu
Etikka

Eméksiset:

Merisuola

Ruokasooda

Emdksinen mineraalisuola
Nestesaippua
Mdntysuopa

Happaman ja eméksisen aineen voi sekoittaa
suoraan varin joukkoon tai lisatd maalatun
pinnan paalle. Jos vari ei muutu, voit kokeilla
nesteen kuumentamista, esim. mikrossa.

On hyva kuitenkin tiedostaa, etta kaikki
luonnonvadrit eivat muuta varia.

Tutustu ja tutki erilaisten aineiden
ph-arvoihin ja kokeile niitd varien kanssa.

Kaikisssa viereisen sivun vareissa on pohjana
punakaali.
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PUNAKAAL

Tarvikkeet/raaka-aineet:
Punakaali
Arabikumijauhe

Veitsi ja leikkuualusta
Raastin

Suodatinkangas ja siivild
(Mikro)

(Sauvasekoitin)

Ohje:

Vérin mddrd vaihtelee kaalin koosta ja
valmistusmenetelmdstd riippuen.

1kpl punakaali

n. 4-5tl arabikumijauhetta kaalin
koosta riippuen.

Leikkaa kaali pienempiin osiin. Raasta
hienoksi. Sekoita arabikumijauhe
raasteen joukkoon. Murskaa ja tyéstd
raastetta ensin kdsin puristelemalla.
Jaa raaste pienempiin osiin ja hierrd
raasteesta vdri irti suodatinkankaan
avulla. Viérin irti saaminen on melko
tyéldstd ja voimia vaativaa hommaa.
Voit kokeilla Idmmittdd raastetta
hieman mikrossa, jotta se vapauttaa
vérié helpommin.

Jos kdytéssdsi on sauvasekoitin,

voit hienontaa raasteen myds silld.
Lisdd vain hieman vettd joukkoon ja
soseuta raaste pienissé erissd. HUOM!
Pidd veden mddrd mahdollisimman
pienend, koska liika vesi haalistaa vérin.
Sekoita joukkoon arabikumijauhe.
Suodata ja purista paksusta
kaalisoseesta véri kankaan ldpi.

Halutessasi voit kdyttdd
puretusaineena alunaa.
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Varien kerrostaminen on yksi tarkein ohje luonnonvarien
kaytdssa. Maalaa vareilld useita kerroksia. Maalaa, kuivata,
maalaa, kuivata, maalaa jne. Kerrostamalla saat teoksiin
mielettdman kauniita yksityiskohtia, eldvdisen sielukasta
pintaa ja varit padsevat kunnolla loistamaan.

Kokeile kayttda varien raaka-aineita myos sellaisenaan.
Ripottele, hiero, liiskaa ja murskaa raaka-aineita paperille ja
maalatulle pinnalle.

Erilaiset suolat reagoivat helposti indikaattorina toimivien
varien kanssa niiden pH-arvon seka suolan sisaltdmien
yhdisteiden ansiosta. Erilaisilla suolakiteilla voit luoda
teoksiin mielenkiintoisia yksityiskohtia ja ndyttavid pintoja.
Varien muutoksia on jannittdvaa seurata! Lisda suola maran
varin paélle. Kokeile merisuolaa, emaksistd mineraalisuolaa
tai glaubersuolaa.

Liiskaa marjat suoraan
alustaan, niin saat
eldvyyttd pintoihin tms.
Kuvassa vasemmalta
mustikka, tyrni ja
mustaherukka.
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Ndiden kokeilujen pohjana on
kdytetty mustikkaa. Téssd lisdnd
Meinebase mineraalisuola

glaubersuola

jodioitu ruokasuola

karkea merisuola

natriumsuola

kidesooda

silicageeli
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Tyén raaka-aineina ovat nokkonen ja
etanoli, kurkuma, puolukka ja kahvi,
puolukka, kahvi, mustikka. Pddille on

ripoteltu soodaa...







Tutki ja tutustu raaka-aineeseen. Havainnoi missd kohtaa raaka-ainetta on
eniten vdripigmenttia ja pohdi, miten sen saisi parhaiten hyddynnettya
varin valmistuksessa. Mieti kannattaako raaka-aine kayttda sellaisenaan
kokonaisena vai kayttaa siita vain jokin tietty osa.

Kokeile aina ensin valmistaa varia talla menetelmalla.

e Hienonna raaka-aine mahdollisimman pieneksi. Esim. murskaamalla morttelissa,
pilkkomalla veitselld, raastamalla tai surauttamalla sauvasekoittimella soseeksi.

o LISAA VETTA RAAKA-AINEEN JOUKKOON VAIN TARVITTAESSA JA AINA NIIN VAHAN
KUIN MAHDOLLISTA, jotta vdri pysyy mahdollisimman vahvana.

e Suodata ja purista véri suodatinkankaan lépi.

e Lisdd arabikumijauhetta tarvittaessa.

e Hienonna raaka-aine mahdollisimman pieneksi ja laita kattilaan.

e Lisdd maltillisesti vettd.

e Sekoita vériseosta ja painele raaka-aineita lusikalla keittdmisen aikana.
e Keitd, kunnes vdri on halutunlainen ja tarpeeksi vahva. Jdéhdytd.

e Suodata ja purista véri suodatinkankaan Iépi.
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RAAKA-AINEIDEN
HANKINTA

Suurimman osan varien raaka-aineista
|oydat puutarhasta, metsasta,
ruokakaupasta tai apteekista.

Aluna, tanniini
www.raranatura.fi/verkkokauppa
Taalta 16ytyy myos valmiita
luonnonvdrijauheita.

Tanniini
www.kotiviini.fi/tanniini-5-g-grape

Arabikumi, liitujauho
kauppa.kyminpalokarki.fi

MeineBase- emdaksinen mineraalisuola,
glaubersuola, sitruunahappo
www.sinunapteekki.fi

Tama on edullisin ostopaikka, mutta
my®s muut apteekit myyvat

Sininen spirulina
centralsun.com/fi/tuote/sininen-
spirulina-50g/

Kuivatut siniherneen kukat
take-t.fi/products/organic-butterfly-pea-

flowers

Musta ldakehiili [6ytyy apteekeista.

¥

[AHDELUETTELO:

https://coloria.net/
https://biocolour.fi/
http://varjarikilta.fi/

https://www.facebook.com/
|luonnonvarjarit- varjarikilta

https://tetridesign.com/
Sienivarjdys; ANNA-KAROLIINA TETRI
Luonnonvarjays; ANNA-KAROLIINA TETRI

MAKE INK- A Forager’s Guide to Natural
Inkmaking; JASON LOGAN

Takakannen kuvan tyén pohja on
kdsitelty glaubersuolaliuoksella.
TyGssd on kdytetty punakaalia,
mustaherukkaa, puolukkaa ja
mustikkaa.
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